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1.AMAC: Saglik hizmetiyle iligkili enfeksiyonlarin ve ¢apraz bulagmalarin dnlenmesi amaciyla saglik
personeli, hasta, hasta yakinlari igin uygun el temizligi ve eldiven kullanma yontemlerini
belirlemektir.

2. KAPSAM: Merkezimizdeki tim ¢alisanlari, hasta ve hasta yakinlarini kapsar.

3. TANIMLAR:

1.Normal (sosyal) el yikama
Ellerin sabun ve su ile yikanmasidir. Bu tip ile kirler ve gegici mikrop florasi uzaklastirilir, kalici
flora etkilenmez.
2.El antisepsisi
A) Hijyenik(antiseptik kullanarak) el yikama
Riskli durumlar igin (enfekte hastalarla temastan sonra) antiseptikler kullanilarak yapilan el
temizligidir. Amag, eldeki tim gecici ve kismen de kalici floranin uzaklastiriimasidir.
B)Hijyenik el ovalama
Antiseptik solusyonla veya ¢abuk etkili alkolik ¢ozeltiler ile ellerin kuvvetlice ovusturulmasi ile
yapilan el temizligidir.

4. UYGULAMA
Normal (sosyal) el yikama
Sosyal hayattaki el temasini gerektiren kirli veya kontamine tim rutin islemlerden sonra eller
gorunar kir kalmayacak sekilde su ve sabunla yikanmalidir

1. Akarsu altinda ellerinizi i1slatin.

2. Sivi el sabununu avug icine alip el ylzeyine iyice yayin.

3. Parmaklar, avug ici ve el sirtinin tim yuzeyleri 10-15 saniye slreyle yilkama maddesiyle
temizlemek igin kuvvetle ovusturun

4. Bol su ile ellerinizi durulayin.

5. Kagit havlu ile kurulayin.

6. Muslugu elle kapatacaksaniz, elinizi kuruladiginiz kagit havluyu ¢ope atmadan once
(elinizi sirmeden) muslugu bu havluyla kapayin
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