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1. AMAGC: Saglik hizmetleri ile iligkili enfeksiyonlarin ve ¢apraz bulasmalarin énlenmesi amaciyla
saglik personeli, hasta, hasta yakinlari icin uygun el temizligi ve eldiven kullanma yontemlerini
belirlemektedir.

2.KAPSAM: Merkezimizdeki tiim ¢aligsanlar, hasta ve hasta yakinlarini kapsar.

3.SORUMLULAR: Enfeksiyon Kontrol Komitesi

4 TANIMLAR

1-NORMAL EL YIKAMA (Sosyal)

Ellerin sabun ve suyla yikanmasidir.

2-CERAHI EL YIKAMA )
3- CERRAHI EL OVALAMA( EL ANTISEPTIGI iLE)

1-NORMAL EL YIKAMA:
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Eller 1slatilir .sabun alinir,suyla beraber kopiik olusturulur.
Eller i¢i parmak aralari iyice ovusturulur.

Eller durulandiktan sonra kagit havlu ile eller kurulanir.
Ellerin tist kism1 da ovalandiktan sonra suyla durulanir.
Elimizi kuruladigimiz havlu ile musluk kapatilir.

CERAHI EL YIKAMA:

Ellerin antiseptik 6zelligi olan sabunlar ile yikanmasidir.

Once parmak uglarindan baslayip, dairesel hareketlerle parmak aralar1 yitkanmalidir.
Avug ici ve ellerin iist kismi1 da dairesel sekilde yikanir.

Daha sonra dirseklere kadar dairesel sekilde yikanir.

Yikama islemi siirerken ellerin kontamine olmamasi i¢in parmak uclar1 yukar1 bakacak,dirsekler
asag1 dogru olmalidir

Giiniin ilk cerrahi miidahale isleminden 6nce tirnaklarin alti yumusak killar1 olan firga ile
fircalanmalidir.

Eller ve kollar yikandiktan sonra tek tek durulanmali ve steril havlu ile kurulanmalidir.
Firgalar tek kullanimlik olmal1 ve kullanimdan sonra atilmalidir.

Cerrahi el yikamada ideal siire 2 ile 6 dakikadir.

Cilde zarar vermemesi nedeniyle ellerin ve kollarin firgalanmasi 6nerilmektedir.

HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN

ENFEKSIiYON KONTROL | KALITE YONETIM BIRiMi

KOMITESI DIREKTORU BASHEKIM




Yayin Tarihi 11/05/2010

DAR‘CA EL HiJYENi UYGULAMA
PROSEDURU

Dokiiman No KYB-P-01

Revizyon Tarihi | -

Revizyon No 02

ENFEKSIYON KONTROL VE

Sayfa No

OCA ONLEME PROGRAMI

Prosediir No 02

3- CERRAHI EL OVALAMA( EL ANTIiSEPTIGI iLE)

Ellerde gozle goriiniir materyeller var ise dncelikle normal el yikama talimatina gore eller yikanir
ve materyeller uzaklastirilir sonra dogru sekilde alkol bazli el antiseptigi ile ovalama
yapilmalidir.Bu da mikroorganizmalarin yok edilmesinde yeterli olacaktir.

El antiseptigi ile yikamada gegici flora yok olur.

Cerrahi el ovalamada ideal siire 2 ile 3 dakikadir

15-25 ml alkol bazli el antiseptigi avug i¢ine alinir. Eller ve 6n kol ovalanir.

Tirnak altlariin ince tiiylii fircayla fir¢galanmasi etkinligini artirir

Kurulamaya gerek yoktur.

Alkollu El Antiseptigi: Gegici florada bulunan mikroorganizmalarin sayisini azaltmak
amaciyla suyla yikamaya ve kurulamaya gerek kalmaksizin dogrudan ellere uygulanan ve
genellikle %60-90 oraninda alkol igeren ¢6zelti.

El Hijyeni: El yikama , antiseptik el yikama,alkollii el antiseptigi ile el ovalama veya cerahi
el antiseptisini ifade eder.

Antiseptik el yikama: llerin suyla ve antiseptik ajan iceren bir sabunla yikanmasidir.

EL ANTISEPSIiSI (EL DEKONTAMINASYONU)

Aseptik el ovalama:Gegici florada bulunan mikroorganizmalarin sayisini azaltmak amaciyla
alkolli el antiseptiginin ellerin tiim yiizeylerine ovalanarak uygulanmasidir.
Antiseptik soliisyonla el yikama veya alkollii el antiseptigi ile el ovalama.

El Hijyeni Ne Zaman Yapilmah?

Hasta ile temastan once,

Hasta ile temastan sonra,

Viicut sivilart ile temastan ve eldivenleri ¢ikarttiktan sonra
Aseptik islemlerden 6nce

Hasta ¢evresindeki ylizeylerle temastan sonra.

EL HIiJYENINDE KULLANILAN URUNLER VE OZELLIiKLERIi

Antimikrobiyal madde icermeyen iiriinler: Sabunlar, yag asitleri ile sodyum veya potasyum
hidroksit iceren deterjan bazli {irlinlerdir.

Antimikrobiyal madde igeren iiriinler: Bu amagla kullanilan sabunlar, iyodoforlar, klor
heksidin glukonat ,triklosan bifenilol ve kloroksilenol katilmaktadir.
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